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ナビゲーションに移動

	POLESTAR PILATESはメディカルピラティスの先駆者ブレント・アンダーソンにより創立されたPMA加盟団体です
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2024年4月9日

/ 最終更新日 : 2024年4月9日


	
	千代丸恵



スタジオ


		【6月開催】Oovコース・Balansitワークショップ

		昨年に引き続き、この度、6月に東京・蔵前ホストセンターにてOovコース・Balansitワークショップを行う運びとなりました。Oovコースは米国 (Oov education United States：https:// […]


	






		
		


2024年2月29日

/ 最終更新日 : 2024年3月7日


	
	千代丸恵



POLESTAR


		＜北海道ニセコ開催＞リフォーマーコース日程のご案内

		この度、東京開催のリフォーマーコースに加え、北海道のニセコにてリフォーマーコースを開催する運びとなったためご案内いたします。 ニセコ開催のコースでは８月23日(金)〜9月1日(日)の金・土・日にかけて、Gatewayから […]


	






		
		


2024年2月20日

/ 最終更新日 : 2024年2月20日


	
	千代丸恵



POLESTAR


		能登半島地震チャリティーイベントクラス開催のご案内

		2024年1月の能登半島地震により、亡くなられた方々へのご冥福をお祈りすると共に被災されたすべての方々にお見舞いを申し上げます。 今現在も、避難生活を余儀なくされている方々、被害からの復旧に取り組む方々に向け、我々に何か […]


	






		
		


2024年1月18日

/ 最終更新日 : 2024年1月18日


	
	千代丸恵



スタジオ


		OOV３時間ワークショップのお知らせ

		この度、東京・大阪にて、OOVの３時間ワークショップを行います。 2023年に開催された大好評の認定コースの内容を体験できるワークショップです。ピラティスのロールアップやスワン、体重支持や逆位系のエクサイズが苦手な方にも […]


	






		
		


2023年12月6日

/ 最終更新日 : 2023年12月6日


	
	千代丸恵



スタジオ


		年末年始休暇のお知らせ

		日頃よりご愛顧いただき誠にありがとうございます。 下記の通り年末年始スタジオ休業とさせていただきます。 12月29（金）〜1月３日（水） 年明けは1月４日（木）より通常営業となります。なお、２月分のレッスンご予約受付は1 […]


	






		
		


2023年10月19日

/ 最終更新日 : 2023年10月19日


	
	千代丸恵



POLESTAR


		2024年度・POLESTAR養成コース開催日程の公開について

		平素よりお世話になっております。 2024年度のPOLESTAR PILATES養成コースの開催日程を公開いたします。マットコース、リフォーマーコース、コンプリヘンシブコース、すべてのコースのお申し込みを受付中です。 2 […]


	






		
		


2023年10月12日

/ 最終更新日 : 2023年10月12日


	
	千代丸恵



スタジオ


		11月開催「Oovコース・Balansitワークショップ」受付中！

		【Oovコース・Balansitワークショップ、受付開始します】 皆さま、大変お待たせしました！ 11月開催のOovコース・Balansitワークショップ詳細のご案内とともに、お申込み受付開始をご連絡いたします。 Oov […]


	






		
		


2023年6月14日

/ 最終更新日 : 2023年6月14日


	
	千代丸恵



POLESTAR


		「POLESTAR PILATES Autumn Conference 2023 TOKYO」6/16（金）から受付開始！

		「9/30-10/1に東京で開催しますPOLESTAR PILATES Autumn Conference 2023 TOKYO」のお申し込み受付を6/16（金）12:00-開始します。 詳細・お申し込みはこちらから P […]


	






		
		


2023年4月26日

/ 最終更新日 : 2023年4月26日


	
	千代丸恵



POLESTAR


		「POLESTAR PILATES Autumn Conference2023 TOKYO」開催予告！

		ニューノーマルに向けて再スタートを切った本年、POLESTAR PILATESカリキュラムディレクターのShelly Power氏、そしてPOLESTAR PILATES ASIAディレクターのDawnna Waybur […]


	






		
		


2023年4月21日

/ 最終更新日 : 2023年4月21日


	
	千代丸恵



スタジオ


		〜SISSEL®ACADEMY 公式ワークショップ〜SPINEFITTER BY SISSEL®「認定インストラクター」４時間ワークショップ（理論と実践）ご案内

		POLESTAR PILATES元気工房でSISSEL®ACADEMY 公式の認定ワークショップを開催します。 【開催日時】6月25日(日曜日) 9時〜13時(4時間) 【開催場所】POLESTAR PILATES元気工 […]
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最近の投稿


  

	
	
	  【6月開催】Oovコース・Balansitワークショップ

	  2024年4月9日

	

  



  

	
	
	  ＜北海道ニセコ開催＞リフォーマーコース日程のご案内

	  2024年2月29日

	

  



  

	
	
	  能登半島地震チャリティーイベントクラス開催のご案内

	  2024年2月20日

	

  



  

	
	
	  OOV３時間ワークショップのお知らせ

	  2024年1月18日

	

  



  

	
	
	  年末年始休暇のお知らせ

	  2023年12月6日

	

  



  

	
	
	  2024年度・POLESTAR養成コース開催日程の公開について

	  2023年10月19日

	

  



  

	
	
	  11月開催「Oovコース・Balansitワークショップ」受付中！

	  2023年10月12日

	

  



  

	
	
	  「POLESTAR PILATES Autumn Conference 2023 TOKYO」6/16（金）から受付開始！

	  2023年6月14日

	

  



  

	
	
	  「POLESTAR PILATES Autumn Conference2023 TOKYO」開催予告！

	  2023年4月26日

	

  



  

	
	
	  〜SISSEL®ACADEMY 公式ワークショップ〜SPINEFITTER BY SISSEL®「認定インストラクター」４時間ワークショップ（理論と実践）ご案内

	  2023年4月21日
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	Cookieポリシー
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			蔵前店アクセス
			〒111-0051 東京都台東区蔵前3-12-9鈴梅第一ビル9階

Phone:03-5809-3483

・都営大江戸線から

蔵前駅出口A6より徒歩３分

・都営浅草線から

蔵前駅出口A4より徒歩 30秒





		
新大阪店アクセス
			〒532-0011 大阪府大阪市淀川区西中島7-12-23 ホーククレセント 1F

Phone:06-6795-9793

・JR新大阪駅より徒歩6分





		


POLESTAR PILATES 元気工房

POLESTAR PILATES 元気工房は、POLESTAR PILATESの東京と大阪のホストセンターとして「養成コースの運営・セミナーやワークショップの企画・運営」を行っています。
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			Copyright © POLESTAR PILATES 元気工房 All Rights Reserved.
	





	
		

		Manage Cookie Consent

		
			
		

	


	

	
		To provide the best experiences, we use technologies like cookies to store and/or access device information. Consenting to these technologies will allow us to process data such as browsing behavior or unique IDs on this site. Not consenting or withdrawing consent, may adversely affect certain features and functions.
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